
Notazioni 

Per una consultazione più agevole del materiale si propongono informazioni terminologiche e di 

ordinamento  

Anno liturgico: articolazione del calendario annuale della liturgia della Chiesa cattolica che inizia con la 

prima domenica di Avvento (fine novembre) e finisce con la solennità di Cristo Re. L’Anno liturgico è 

costituito da: Tempo di  Avvento (4 settimane), Natale (tempo natalizio con la festa dell’Epifania), 

Quaresima (6 settimane), Pasqua  tempo pasquale (50 giorni) con le feste di Ascensione e Pentecoste, 

Tempo ordinario (da 24 a 28 domeniche che intercorrono tra Pentecoste e Avvento).  

L’anno liturgico scandisce anche la sequenza delle letture bibliche nelle celebrazioni eucaristiche. Il 

percorso è strutturato, per le messe festive, su un ciclo triennale (anni A B C). Ogni anno ha come tema 

conduttore uno dei vangeli sinottici: Matteo per l’anno A, Marco per il B e Luca per il C, mentre il 

vangelo secondo Giovanni viene letto in determinati periodi dell’anno. Per le celebrazioni feriali il ciclo è 

biennale (I per gli anni dispari, II per i pari).  

Omelia: Spiegazione della parola di Dio che il ministro della Chiesa rivolge ai fedeli dopo la 

proclamazione delle letture della messa. L’omelia è costituita da 3 elementi: la lettura biblica 

(particolarmente il Vangelo), il contesto liturgico (celebrazione), l’ambiente sociale (l’assemblea dei 

fedeli). Ovviamente l’ordine seguito è quello del ciclo liturgico. 

Lectio divina: Lettura e meditazione, spesso guidata, di un testo della Bibbia; talvolta è anche 

preparazione approfondita e condivisa dei testi dell’omelia domenicale. Anche in questo caso l’ordine è 

quello del ciclo liturgico. 

Ritiro (spirituale): Pratica consistente nel ritiro temporaneo dalle occupazioni ordinarie per dedicarsi alla 

preghiera e alla meditazione. Per semplicità i Ritiri sono associati agli Esercizi (spirituali) e agli Incontri 

su varie tematiche in occasioni diverse da quelle liturgiche. L’ ordine seguito è quello cronologico.	

Catechesi: istruzione (orale) circa gli aspetti fondamentali della vita cristiana credenti che, 

diversamente da altre attività, riguarda congiuntamente tutti gli ambiti della esistenza umana: ciò che 

crede e conosce (dottrina), il culto  (liturgia e devozione), la prassi di vita (morale). L’ordine  delle 

Catechesi è, quando possibile, quello cronologico degli anni in cui sono state tenute. Da ricordare che gli 

incontri normalmente iniziano in autunno e  terminano alla fine della primavera, quindi a cavallo di due 

anni solari in modo simile al calendario scolastico; la durata complessiva è spesso di un anno o più, a 

seconda dell’argomento trattato. Anche per questo motivo si è preferito segnalare  le catechesi più brevi o 

legate a occasioni particolari. 



Meditazioni in Musica: incontri pubblici di ascolto guidato di brani musicali ispirati al periodo liturgico 

(Natale, Pasqua, Pentecoste) e alla tematica fondamentale del percorso pastorale  delle attività della 

parrocchia nei vari livelli ed espressioni (lectiones, ritiri, catechesi). L’ordine è quello cronologico. 

 

Per motivi tecnici  di tutti i materiali indicati vengono proposti solo i testi scritti, non le registrazioni 

audio; per motivi analoghi non sono presenti gli spartiti manoscritti. 

 


