
                     “  I N  A S C O L T O  ”  
 

preghiera della famiglia cristiana in cammino verso la Pasqua 
quarta settimana 

 
 
 
Introduzione 
 
Nel nome del Padre e del Figlio e dello Spirito Santo. Amen 
 
Sia benedetto il nostro Dio in ogni tempo. 
- Ora e sempre nei secoli dei secoli. Amen. 
 

R. Gloria a te, nostro Dio, gloria a te. 
 
Gloria a te, nostro Dio, gloria a te 
Spirito Santo, Signore e Consolatore 
Spirito di verità presente in ogni luogo 
tu che riempi l’universo. 
 
R. Gloria a te, nostro Dio, gloria a te. 
 

 
Inno 
 
O Gesù, vincitore del male e della morte, 
liberaci dalla tentazione 
di cercarti soltanto nel cielo. 
 
Donaci la capacità di vederti in ogni essere, 
presente e vivo, 
come il seme che attende la germinazione nel sole. 
 
Fa’ che il nostro vivere insieme 
sia sotto il segno della tua prima Chiesa. 
 
Insieme nella preghiera e nel lavoro, 
insieme nel silenzio contemplativo 
e nella frazione del pane. 
 
Insieme nel dividere i frutti del nostro lavoro, 
insieme nel dividere i doni del tuo Spirito. 
 
Insieme nell’attesa del tuo ritorno, 
insieme nel pacifico lavoro 
che accelera la tua venuta. Amen! 
 
Lettura della parola di Dio 
 
Cosi dice il Signore: «Al tempo della misericordia ti ho ascoltato, nel giorno della salvezza ti ho 
aiutato. Ti ho formato e posto come alleanza per il popolo, per far risorgere il paese, per farti 
rioccupare l’eredità devastata, per dire ai prigionieri: Uscite, e a quanti sono nelle tenebre: Venite 
fuori. Essi pascoleranno lungo tutte le strade, e su ogni altura troveranno pascoli. Non soffriranno né 
fame né sete e non li colpirà né l’arsura né il sole, perché colui che ha pietà di loro li guiderà, li 
condurrà alle sorgenti di acqua. Io trasformerò i monti in strade e le mie vie saranno elevate. Ecco, 
questi vengono da lontano, ed ecco, quelli vengono da mezzogiorno e da occidente e quelli 
dalla regione di Assuan». 



Giubilate, o cieli; rallegrati, o terra, gridate di gioia, o monti, perché il Signore consola il suo popolo 
e ha pietà dei suoi miseri. Sion ha detto: «Il Signore mi ha abbandonato, il Signore mi ha 
dimenticato». Si dimentica forse una donna del suo bambino, così da non commuoversi per il figlio 
del suo grembo? Anche se vi fosse una donna che si dimenticasse, io invece non ti dimenticherò 
mai. 

Isaia 49,8-15 
 
Per la riflessione 
 
La lettura del profeta descrive il ritorno dall’esilio in Babilonia. Lo presenta come un’uscita, un 
nuovo «esodo» che lascerà alle spalle «le cose passate». (E il mio «esodo» cosa sta lasciando alle 
spalle?) 
 
Dio fa una cosa nuova e si mette alla testa di un movimento di speranza, guida e conduce con 
sicurezza una marcia solenne verso la vita. (E il mio «esodo» verso quale novità sta marciando?) 
 
Lo spingono amore e tenerezza verso di noi: «Si dimentica forse una donna del suo bambino?...». 
(La certezza di essere amato è il punto di forza della mia fede cristiana?) 
 
• Mi sono fatto i tuoi occhi per amarti di più. 

René Guy Cadou 
 
Intercessione 
 
R. Tu sei Santo, Signore Dio! 
 

Tu sei Santo, Signore Dio unico, che fai meraviglie. R. 
Tu sei forte, Tu sei grande, Tu sei l’Altissimo. R. 
Tu sei il Bene, tutto il Bene, il Sommo Bene, 
Signore Dio, vivo e vero. R. 
Tu sei carità e amore, Tu sei sapienza. R. 
Tu sei umiltà, Tu sei pazienza, Tu sei sicurezza, 
Tu sei quiete, Tu sei svago, Tu sei gioia, 
Tu sei bellezza, Tu sei mansuetudine. R. 
Tu sei il nostro protettore, guardiano e difensore. R. 
Tu sei nostra fortezza e speranza. R. 
Tu sei nostra dolcezza. R. 
Tu sei la nostra vita eterna, grande e meravigliosa, Signore. R. 

 
Impegno di conversione: Tornare, sempre e comunque, alla certezza di essere amato da Dio. 
 
Orazione 
 
Crediamo, o Signore, in Te che sei la Vita, l'Amore, la Verità. 
Crediamo nella tua Parola che è discesa nella nostra carne. 
Crediamo nel tuo Spirito che agonizza nella materia per renderla degna di Te. 
Crediamo nel germe divino che, nei nostri cuori umani, attende la sua risurrezione. 
Crediamo nel tuo Regno verso il quale tende il Regno umano. 
Crediamo nella Chiesa santa e apostolica, 
che attraverso tutti i tempi ci trasmette la tua conoscenza e la tua vita. Amen! 
 
Benedizione 
 
Il Signore diriga i nostri cuori nell’amore di Dio e nella pazienza di Cristo. 
Nel nome del Padre e del Figlio e dello Spirito Santo. Amen! 
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