
  “ IN ASCOLTO ” 
 

preghiera della famiglia cristiana in cammino verso la Pasqua 
quinta settimana 

 
 
 
Introduzione 
 
Nel nome del Padre e del Figlio e dello Spirito Santo. Amen 
 
Sia benedetto il nostro Dio in ogni tempo. 
- Ora e sempre nei secoli dei secoli. Amen. 
 
R. Gloria a te, nostro Dio, gloria a te. 
 
Gloria a te, nostro Dio, gloria a te 
Spirito Santo, Signore e Consolatore 
Spirito di verità presente in ogni luogo 
tu che riempi l’universo. 
 
R. Gloria a te, nostro Dio, gloria a te. 
 
 
Inno 
 
Vieni, Spirito divino, 
manda la tua luce dal cielo. 
Padre amoroso del povero; 
Dono, fra i tuoi doni splendido; 
luce che penetra le anime; 
fonte della più grande consolazione. 
 
Vieni, dolce ospite dell'anima, 
riposo del nostro sforzo, 
tregua nel duro lavoro, 
brezza nelle ore di fuoco, 
gioia che asciuga le lacrime 
e conforta nei dolori. 
 
Penetra nel fondo dell'anima, 
luce divina, ed arricchiscici. 
Guarda il vuoto dell'uomo 

quando tu gli manchi dentro; 
guarda il potere del peccato 
quando non mandi il tuo soffio. 
 
Irriga la terra arida, 
sana il cuore malato, 
lava le macchie, 
infondi calore di vita nel gelo, 
doma lo spirito indomito, 
guida chi sbaglia sentiero. 
 
Distribuisci i tuoi sette doni 
secondo la fede dei tuoi servi. 
Per la tua bontà e la tua grazia 
dona alla fatica il suo merito; 
salva chi cerca di salvarsi 
e dacci la tua eterna gioia.  
Amen.

 
Lettura della parola di Dio 
 
In quel tempo, Ges� si avvi� verso il monte degli Ulivi. Ma all'alba si rec� di nuovo nel tempio
 e tutto il popolo andava da lui ed egli, sedutosi, li ammaestrava. Allora gli scribi e i farisei gli 
conducono una donna sorpresa in adulterio e, postala nel mezzo, gli dicono: ÇMaestro, que
sta donna � stata sorpresa in flagrante adulterio. Ora Mos�, nella legge, ci ha comandato di
 lapidare donne come questa. Tu che ne dici?È. 
Questo dicevano per metterlo alla prova e per avere di che accusarlo. Ma Ges�, china-
tosi, si mise a scrivere col dito per terra. E siccome insistevano nell'interrogarlo, alz� il capo e 
disse loro: ÇChi di voi � senza peccato, scagli per primo la pietra contro di leiÈ. E chinatosi di 
nuovo, scriveva per terra. Ma quelli, udito ci�, se ne andarono uno per uno, comin-
ciando dai pi� anziani fino agli ultimi. 
Rimase solo Ges� con la donna l� in mezzo. Alzatosi allora Ges� le disse: ÇDonna, dove son
o? Nessuno ti ha condannata?È. Ed essa rispose: ÇNessuno, SignoreÈ. E Ges� le disse: ÇNean
ch'io ti condanno; va' e d'ora in poi non peccare pi�È. 



Giovanni 8,1-11 
 
Per la riflessione 
 
Questa storia della donna adultera è una storia della misericordia divina. Dio dona, dona se 
stesso e perdona. La raccomandazione di Gesù riportata da Luca (6,36-37) illustra a 
perfezione questo racconto: «Siate misericordiosi, come è misericordioso il Padre vostro. Non 
giudicate e non sarete giudicati; non condannate e non sarete condannati; perdonate e vi sarà 
perdonato». 
Donare, donarsi e perdonare. Il perdono è l'apice di questa gradazione, è il criterio per eccel-
lenza del vero amore per gli altri. Non è senza dubbio inutile riconoscersi nell'atteggiamento 
dei farisei, ma è molto più fecondo contemplare l'atteggiamento di Gesù per farlo nostro. 
 
Intercessione 
 
R. Abbi misericordia di noi, Signore. 
 

Tu non sei un giudice che condanna, 
ma un salvatore. R.  
Tu non perdi, ma trovi. R.  
Tu non uccidi, ma dai la vita. R.   
Tu non esilii, ma riconduci. R.  
Tu non tradisci, ma liberi. R.  
Tu non rovini, ma salvi. R.  
Tu non spingi, ma risollevi. R.  
Tu non maledici, ma benedici. R.  
Tu non ti vendichi, ma perdoni. R.  

 
                    Gregorio di Narek 

 
Impegno di conversione: Riconciliarmi e perdonare, facendo il primo passo, chiudendo 
ogni contesa ancora irrisolta. 
 
Orazione 
 
Padre buono e grande nel perdono, 
accogli nell’abbraccio del tuo amore 
i figli che tornano a te con animo pentito: 
ricoprili delle vesti di salvezza, 
perché possano comprendere la tua gioia 
e partecipare alla festa che loro prepari 
nella cena pasquale dell’agnello, Gesù Cristo, 
che vive e regna con te nei secoli dei secoli.  
Amen. 
 
Benedizione 
 
Ci benedica il Signore Dio misericordioso e ci doni la sua pace: 
Padre e Figlio e Spirito Santo. 
Amen. 
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