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Libri da leggere,
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Edmondo De Amicis
Amore ¢ ginnastica
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Libro del mese:

VENERDI 17 APRILE 2026_ORE 18:00

Libro del mese:

QUADERNO PROIBITO
di Alba de Céspedes

«Ho fatto male a comperare questo quaderno, malissimo. Ma
ormai & troppo tardi per rammaricarmene, il danno é fatto»: con
queste parole inizia il suo diario Valeria Cossati, la protagonista di
questo romanzo, una donna della classe media nell’ltalia degli anni
Cinquanta. Poco piu di quarant’anni, due figli grandi, un marito
disattento, un lavoro d’ufficio che svolge senza apparente
passione, Valeria & assorbita dal ritmo “naturale” della quotidianita
piccolo-borghese, schiacciata, senza quasi rendersene conto, tra i
suoi ruoli di moglie, madre, impiegata. Un giorno perd, acquista un
taccuino su cui comincia ad annotare fatti minuti e riflessioni.
Nello spazio “proibito” della scrittura, Valeria scopre i conflitti
sotterranei che pervadono la sua esistenza, le aspirazioni
frustrate, i risentimenti nascosti; da voce a una vita interiore da
g7 anni sopita, esprime una propria individualita, una precisa
coscienza rivelata dai gesti e dai pensieri della vita quotidiana.

VENERDi 8 MAGGIO 2026 _ORE 18:00

Libro del mese:

AMORE E GINNASTICA
di Edmondo de Amicis

Pubblicato quasi clandestinamente nel 1892, & un racconto ricco
di humour, malizia, acutezza psicologica: un libro sorprendente in
cui il mondo scolastico appare come un campo di forze
contrastanti, diviso tra gli slanci ideali delle missioni civili e i piccoli
segreti degli individui.

De Amicis racconta infatti i retroscena di una passione collettiva
per una maestra di ginnastica, la Pedani, bellezza femminile
atletica e dominatrice, da Brunilde wagneriana o gigantessa
baudelairiana. Tra i suoi spasimanti spiccano un ex seminarista e
uno studente che va per le spicce e appena pu0 allunga le mani.
Pitd in ombra, il rapporto della Pedani con un’altra donna: la Zibelli,
con cui convive in un ménage abitativo complicato e non privo di
sorprese.

VENERDI 5 GIUGNO 2026 ORE 18:00

‘ LA PIAZZA DEL DIAMANTE

MERCE RODDREDA

beC Diamange ) di Mercé Rodoreda

- Natalia & una ragazza semplice, ingenua, che nella
Barcellona repubblicana e poi durante la guerra civile vive il
dramma della miseria, la perdita del marito, la solitudine,
finché un nuovo amore non le aprira la possibilita di una
vita diversa.

Con una toccante intensita, Natalia piu che raccontare
sembra suggerire, con la sua voce delicata, i sentimenti, la
sensibilita, tutta la fragilita e la complessita dell’animo
femminile.



VENERDIiI 10 LUGLIO 2026 ORE 18:00

Libro del mese:

EUREKA STREET
- di Robert McLiam Wilson

e L TSy pE - ——
Ly

Belfast, Irlanda del Nord, 1994. In una citta ridotta a un campo di
battaglia, Chuckie e Jake, protestante il primo, cattolico 'altro,
sono legati da profonda amicizia. Chuckie, antieroe grasso e
sempliciotto, riesce a compiere mirabolanti imprese commerciali
grazie a progetti tanto ingegnosi quanto bizzarri. Jake, nonostante
la sua scorza da duro, ha un’anima romantica € non cerca denaro e
ricchezza ma un amore che gli riempia la vita. Sullo sfondo, i
conflitti irrisolti del paese, che balzano brutalmente in primo
piano quando un attentato sconvolge I'atmosfera farsesca che
domina il racconto.

Eureka Street & considerato ormai un classico della narrativa
europea, romanzo corale, umoristico e insieme commovente,
magistrale nel descrivere la vita quotidiana di una citta dilaniata
dalla guerra civile.
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VENERDi 7 AGOSTO 2026_ORE 18:00

Libro del mese:

o SULLA RIVA DEL MARE
Abdulrazak di Abdulrzak Gurnah

J']_]rnah Il sessantacinquenne Saleh Omar € un mercante di mobili di Zanzibar,
Sulla riva del mare richie'dente asilo in Inghilter:ra. Al suo a.rrivo fa Lo'ndra,‘ aII’aer‘oporto di
Gatwick, Saleh mostra un visto non valido, rilasciato in patria da un suo
parente e acerrimo nemico, Rajab Shaaban Mahmud. A Saleh e stato
consigliato di fingere di non capire una parola di inglese, per cui
I’assistente sociale che ha preso in carico il suo caso si trova costretta a
chiedere la consulenza di un esperto di kiswahili, uno dei dialetti
dell’Africa orientale: per ironia della sorte, I'interprete & Latif Mahmud, il
figlio di Rajab, 'avversario di Saleh. Uuomo ha tagliato ogni ponte con la
sua famiglia di origine dagli anni’60, quando ha chiesto asilo come
rifugiato in Inghilterra, dove vive nella nostalgia della sua terra. Saleh si
trova ora faccia a faccia con Latif in una cittadina inglese sul mare.
Entrambi rifugiati, con un’origine e un destino ad accomunarli.

VENERDi 4 SETTEMBRE 2026_ORE 18:00

Libro del mese:

DIARI DI PIETRA
di Carol Shields

Nata nel 1905 in una sperduta localita del Manitoba canadese,
Daisy Goodwill muore ultraottantenne in una casa di riposo in
Florida. Nel mezzo una vita apparentemente banale, una vita
come tante: un marito, tre figli, un lavoro. Ma chi & davvero
Daisy Goodwill? A un tempo forte e fragile, appassionata e
disincantata, ne spiamo pensieri e inquietudini attraverso il
rapporto con il padre, la corrispondenza con le amiche, la
testimonianza dei figli, i diari, la quotidianita a prima vista
insignificante.

Un indimenticabile ritratto di donna, ma soprattutto un’ironica
riflessione sulle mutevoli e ricchissime sfumature di ogni
destino, sull’inafferrabilita di ogni vita umana.



